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XXXl JUEGOS DEPORTIVOS DE TRIATLON EN

EDAD ESCOLAR

NORMAS PARA EL DESARROLLO DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS

DE ARAGON EN LA MODALIDAD DE TRIATLON

La Direccion General del Deporte de la DIPUTACION GENERAL DE ARAGON,
convoca los XXXIlI JJEE para la temporada 2015-2016, contando con el apoyo
técnico de la Federacion Aragonesa de Triatlon.

CONVOCATORIA

1- CATEGORIAS CONVOCADAS Y EDADES

1.1. Categorias: En razon de su edad, los jugadores participantes pertenecerdn a las siguientes:

INDIVIDUAL
CATEGORIA MASC. FEM. MIXTO FECHA NAC.
CADETE SI SI SI 1999, 2000,2001
INFANTIL SI SI SI 2002 y 2003
ALEVIN SI SI SI 2004 y 2005
BENJAMIN Sl Sl Sl 2006y 2007
INICIACION Sl Sl Sl 2008y 2009
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Desde la Federacion Aragonesa de Triatlon se permite unificar la categoria Iniciacion y benjamin en
aquellas competiciones donde las distancias puedan ser adaptadas a las cualidades y caracteristicas de
ambas edades, siempre y cuando sea aprobada dicha iniciativa por el Responsable de Menores de la
FATR! y/o Delegado Técnico de la competicion. Aunque realicen la prueba unidos, ambas categorias
dispondradn de sus clasificaciones por separado.

2- NIVELES DE COMPETICION

Existird un unico nivel de competicion, el nivel “A”.

3- INSCRIPCION Y TRAMITACION DE DOCUMENTACION

3.1.- Tramitacion de Documentacion

La Inscripcion para participar en los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragon, se realizara
necesariamente por Internet, con el programa preparado por la Direccion General puesto en
prdctica en la temporada 2007/08. Para poder realizar la tramitacion telemdtica de
participantes y equipos es necesario realizar los siguientes pasos.

1. Crear un usuario en la plataforma de auto registro del Gobierno de Aragon.
http://autoregistro.aragon.es

2. Acceder a la aplicacion en la direccién http://juegosescolares.aragon.es

3. Introducir su usuario y contrasefia

4. Asociar el usuario registrado con la entidad o entidades que gestiona, teniendo en
cuenta que:

* Cada entidad (CIF), unicamente puede ser gestionada por un usuario auto
registrado.

* Si la entidad ya estd asociada a otro usuario hay que ponerse en contacto con la
Direccion General del Deporte para que resuelva la incidencia

* Si la entidad no existe deberemos darla de alta.
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* Si la entidad existe deberemos anotar los datos desconocidos como email de
contacto y teléfono.

5. Gestionar deportistas y equipos
El documento que detalla el procedimiento de auto registro y asociacion con su Entidad puede

descargarse en la direccion:
http://iueqosescolares.aragon.es/documentos/pasosprevios.pdf.

La inscripcion debe realizarse con la foto del deportista correspondiente y el sello
(una vez impresa la licencia) por parte de la Entidad, que se hace responsable, junto
con el delegado de la veracidad de los datos.

El manual de la aplicacion en formato pdf puede consultarse desde la opcion
documentos una vez que el usuario ha realizado el proceso de autentificacion.

4- DOCUMENTACION

4.1.- Documentacion a presentar en las competiciones EN ARAGON en todas las fases:

En todas las categorias y niveles se presentard a los jueces y drbitros de la competicion, la

siguiente documentacion:

- Licencia Deportiva Escolar

4.2.- Documentacion a presentar en los Ctos. de Espaia en Edad Escolar por Selecciones:

En las competiciones organizadas por el C.S.D. es obligatorio presentar la siguiente
documentacion:

- Hoja de Inscripcion de equipos
- Licencia Deportiva Escolar
- Original DNI, PASAPORTE Individual o TARJETA de RESIDENTE

- 1 foto tamario DNI (para la acreditacion)
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|5- SISTEMA DE COMPETICION

5.1 Jornada Deportiva:

5.1.1.- Dia y Hora: En funcion del calendario de competiciones FATRI publicado en su
pdgina web.

5.2.- Informacion a los Participantes
5.2.1.- Por La Direccion General del Deporte

La Direccion General del Deporte, informarad de todo lo relacionado con la
competicion de los Juegos Deportivos en Edad Escolar a través de la PAGINA WEB:

http://deporteescolar.aragon.es

5.2.2.- Por la Federacion Aragonesa

La Federacion Aragonesa de Triatlon, informard de lo relacionado con cada
competicion de los Juegos Deportivos en Edad Escolar a través de su PAGINA WEB:

www. triatlonaragon.org

6- CALENDARIO

SERTRI: ottt et ettt sttt sttt s st s sttt e s 3 de octubre de 2015
Duatlon Cros MQAYENCOS JACA .........ccccuueeeeciieeess ceveseetestsisiesistsssesestssssissseaesssnsssssnsees 17 de Octubre de 2015
Duatlon Cros de MONZON ..........coueeeueeceieiieiieiis ettt 14 de Noviembre de 2015
Toma de Tiempos Plan de Tecnificacion FETRI (Inf. y Cadete)...........ccccvvuveeevvveennee.. 23 de enero de 2016
DUGLION CrOS @ ULEDO ...t ettt e et e et e s saa e e e tsaaenaees 21 febrero de 2016
Duatlén Cros Stadium Casablanca...............ccccce eeeueeeercirieeneeieieeeeeeseee e 6 de marzo de 2016
Campeonato de Aragon duatlon carretera AlCQRiz: ..............eeeeeeeeeeeceeeeciieeeeiieeeean, 27 de marzo de 2016
Duatlon de Carretera de CalatQyud................c. cooeeeeeeeerieeiieeeeeeeeeieieeeee e evesveiesseseeneae s 7 de Mayo de 2016
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Campeonato de Aragon de Triatlon Calatayud 6 junio de 2016

Campeonato de Aragon Acuatlon en St.VeneciQ...........ccoccueeeeecvveeeccueeessiieessiveaennnns 11 de Junio de 2016
ACUALION ESCOIAT 0@ TOIUECH........ceeeeeeeee ettt 25 de junio de 2016
Campeonato de ESpana ESCOIAT .........cccuuveeeccees ceieeeeeciieesieeesciieeeceaeesveen 24-25 y 26 de junio de 2016
g [ L1 o £ U 2 de julio de 2016
THIOEION ...ttt ettt sttt st e s et et e et s st ee st eee 9 de julio de 2016
Encuentro Nacional de Menores. INfantil: ......... ....ccceeecueeeeccveeeeiieeeeivieeeccvee e 19-21 agosto de 2016

La inscripcion a las pruebas se realizara a través de la web oficial de la FATRI.

7- NORMAS TECNICAS

7.1. — Organizacion de pruebas de Triatlén Juegos Escolares

La reglamentacidn que rige y convoca los Juegos Escolares de Aragdn es establecida por la Direccién
General del Deporte de la DIPUTACION GENERAL DE ARAGON, contando ésta con el apoyo técnico de la
Federacion Aragonesa de Triatlon.

Por ello, desde la Federacion Aragonesa de Triatldn se quiere detallar que se aprobara y colaborara con
la organizacion de las pruebas provinciales y Campeonatos de Aragdn de los Juegos Escolares en las
modalidades de Duatlén, Acuatléon y Triatldn siempre que cumplan las siguientes recomendaciones:

- Las distancias propuestas en el reglamento se reduciran proporcionalmente de cara facilitar el acceso a
todos los escolares. En ningln caso podran superarse las distancias establecidas en el presente
documento.

- Todos los corredores deberan contar con la licencia de triatlon de Juegos Escolares o tramitar la
licencia de un dia por medio de la Federacién Aragonesa de Triatlon.

- Los arbitrajes serdn desarrollados por los oficiales del Colegio de Jueces y Oficiales de la Federacion
Aragonesa de Triatlén, siguiendo el reglamento de la Federacidn Espafiola de Triatlon.

- Sera obligatoria una visita previa al lugar de competicién del Responsable de Menores (y/o Delegado
Técnico) junto al organizador de la prueba cuando sea la primera ediciéon de dicha prueba o se hayan
realizado cambios importantes respecto a anteriores ediciones.

- Las competiciones deberan contar con al menos 4 oficiales y 1 juez-arbitro y/o Delegado Técnico de la
prueba quien junto al Responsable de Menores de la FATRI, dara la aprobacién de circuitos, horarios y
recursos materiales y humanos para la realizacién de la prueba con antelacion a la misma.
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- Las inscripciones se realizan a través de la web de la Federacién Aragonesa de Triatldn.

7.2.- Modalidades y distancias

Distancias recomendadas en las diferentes modalidades.

TRIATLON
(Natacion + Bicicleta + Carrera)

CATEGORIA 12 Segmento 22 Segmento 32 Segmento
Iniciacion 50m 1000m 250m
Benjamin 100m 2000m 500m

Alevin 200m 4000m 1000m

Infantil 400m 8000m 2000m

Cadete 750m 10000m 2500m
(Carrera + Natacion + Carrera)

CATEGORIA 12 Segmento 22 Segmento 32 Segmento
Iniciacidn 125m 50m 125m
Benjamin 250 m 100m 250 m

Alevin 500 m 200m 500 m
Infantil 1000 m 400m 1000 m
Cadete 1500 m 500 m 1500 m
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DUATLON
(Carrera + Bicicleta + Carrera)

CATEGORIA 12 Segmento 22 Segmento 32 Segmento
Iniciacion 250 m 1000 m 125m
Benjamin 500 m 2000 m 250 m

Alevin 1000 m 4000 m 500 m
Infantil 2000 m 8000 m 1000 m
Cadete 2500 m 10000 m 1250 m
TRIATLON CROS
(Natacion + Bicicleta + Carrera)

CATEGORIA 12 Segmento 22 Segmento 32 Segmento
Iniciacién 50m 1000 m 250m
Benjamin 100 m 2000 m 500m

Alevin 200 m 4000 m 1000 m
Infantil 400 m 8000 m 2000 m
Cadete 500a 750 m 10a 12 km 3a4km
DUATLON CROS
(Carrera + Bicicleta + Carrera)
CATEGORIA 12 Segmento 22 Segmento 32 Segmento
Iniciacidn 250m 1000 m 125m
Benjamin 500 m 2000 m 250 m
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Alevin 1000 m 4000 m 500m
Infantil 2000 m 8000 m 1000 m
Cadete 3a4km 10a 12 km 15a2km

Las distancias propuestas en el presente documento podrdn reducirse a juicio del Responsable de Menores
de la FATRI y/o Delegado Técnico designado para la prueba dependiendo de la dureza del circuito y/o
condiciones técnicas y organizativas.

Se podra modificar el formato del acuatlon si los jueces y responsables lo consideren oportuno teniendo en
cuenta temperatura del agua.(Natacion+Carrera)

En cuanto a la categoria cadete, el Reglamento Oficial de Competiciones de la Federacion Espafiola de
Triatlon, especifica que se podrdn celebrar pruebas oficiales para dicha categoria de una distancia
maxima SPRINT, por lo que se tomardn dichas distancias como limite para el disefio de recorridos cadete.

La federacion en colaboracion con las entidades locales podrdn organizar competiciones para los Juegos
Deportivos Escolares, proponiendo distancias mds cortas para promocionar el Triatlon. Se recomienda
acortar los tres segmentos proporcionalmente.

7.3.- Arbitrajes y clasificaciones.

Los arbitrajes serdn desarrollados por los oficiales del Colegio de Jueces y Oficiales de la Federacidn
Aragonesa de Triatldn, siguiendo el reglamento oficial de la Federaciéon Espafiola de Triatlon. Este
reglamento, se puede consultar tanto en la web de la Federacién Aragonesa de Triatldon
(www.triatlonaragon.org apartado de normativa incluido en la pestafia de competiciones) como en la
pagina web de la Federacidn Espafiola de Triatlon ( www.triatlon.org )

Como se ha comentado en la introduccion del documento, sera obligatoria una visita previa al lugar de
competicion del Responsable de Menores de la FATRI (y/o Delegado Técnico) junto al organizador de la
prueba cuando sea la primera edicién de dicha prueba o se hayan realizado cambios importantes respecto
a anteriores ediciones.

Las competiciones deberan contar con al menos 4 oficiales y 1 juez-arbitro y/o Delegado Técnico de la
prueba quien junto al Responsable de Menores de la FATRI, dara la aprobacién de circuitos, horarios y
recursos materiales y humanos para la realizacién de la prueba con antelacion a la misma.

Los oficiales tomardn obligatoriamente los tiempos finales en todas las categorias, tomando tiempos
parciales siempre que las condiciones de la prueba y nimero de oficiales y voluntarios lo permitan
(puesto que en categorias inferiores se necesita ayudar a los competidores dentro del area de transicién,
etc.).
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En todas las categorias se contemplarian clasificaciones y premiacion por separado (masculina y
femenina).

CATEGORIA CLASIFICACION
Iniciacién MASCULINA Y FEMENINA
Benjamin MASCULINA Y FEMENINA

Alevin MASCULINA Y FEMENINA
Infantil MASCULINA Y FEMENINA
Cadete MASCULINA Y FEMENINA

También se establecerdn clasificaciones por equipos para las categorias escolares.

7.4.- Diseiio de recorridos en JJ.EE.

- Los circuitos DEBEN estar completamente CERRADOS AL TRAFICO.

- En las competiciones deben primar las actividades de natacion y habilidades en bicicleta.

- En los recorridos de ciclismo y carrera disefiados la prioridad serd la habilidad, evitando la exclusiva
implicacion y busqueda del rendimiento fisico.

7.5.- Particularidades del Reglamento.

- Queda prohibido cualquier tipo de acople.

- Estd permitido ir a rueda entre diferentes sexos en todas las categorias siempre que la salida sea
conjunta.

- Se permite el uso de bicicleta de montafia en Duatlones y Triatlones (a excepcion de categoria cadete
cuando se le permita competir en una prueba Sprint absoluta a la que deberd acudir con bicicleta de
carretera y regirse por el reglamento y peculiaridades de dicha prueba).

- Desarrollos permitidos: Se elimina la limitacion de desarrollos en las competiciones, siguiendo la
normativa aprobada por el comité de competiciones de la Federacion Espafiola de Triatlon
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- En la categoria infantil e inferior no se permite el uso de neopreno. Por tanto, cuando la temperatura
del agua sea inferior a 199, el Responsable de Menores de la FATRI y/o Delegado Técnico de la prueba
podrdn anular el segmento de natacion. En la categoria cadete se podrad utilizar segun las indicaciones
que marca la normativa de la Federacion Espafiola de Triatlon.

Acuatlén:

- En las categorias iniciacion y benjamin estard permitido llevar el gorro de natacion durante el primer
segmento de carrera a pie de los acuatlones, quedando prohibida esta opcion para la categoria alevin,
infantil y cadete.

- Se sancionara la no utilizacién del casco cuando el participante este montado en la bicicleta sin él,
aunque sea fuera de la competicion.

- El material de competiciéon debe estar en el lugar asignado para cada deportista dentro del drea de
transicion, antes, durante y después de la competicion, sancionando actitudes como tirar el casco en
cualquier lugar ademds del maltrato de material.

- AYUDA EXTERNA: se permitird la ayuda externa en las categorias infantil, alevin e inferiores en el drea
de transicion por parte de oficiales o voluntarios para la colocacion de las bicicletas en los soportes,
ante una averia mecdnica o cualquier otra necesidad de la prueba, IMPIDIENDO la entrada a padres
dentro de dicho drea de transicion.

- Ante COMPORTAMIENTOS INADECUADOS de padres y/o acompaifiantes, (entendiendo con esa
definicién los insultos y/o actitudes que pongan en peligro la seguridad de la competicién o de sus
deportistas), se sancionara al nifio/a con tarjeta amarilla, informando también al infractor, pudiendo
llegar incluso a descalificar al nifio/a si el comportamiento inadecuado persiste.

Al realizar la inscripcion en una prueba de JJIEE, ademds de asumir este reglamento general, estard
aceptando el reglamento propio de dicha competicion, siendo su responsabilidad conocerlo.

8- CAMPEONATO DE ESPANA DE JJ.EE. - CADETE

Para categorias infantiles e inferiores no existird Campeonato de Espafia, pero si para la Categoria
Cadete, siendo seleccionados 4 chicos y 4 chicas para su participacion.

Los criterios de seleccion de estos 8 deportistas se basan en tres pardmetros:
1. La obtencion de plaza directa por ganar el Cto. de Aragon Escolar de Triatlon.
2. Resultados de la toma tiempos.

3. Criterio técnico basado en la trayectoria de la temporada de cada triatleta.
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Nota: En caso de suspension del Cto. de Aragon de Triatlon por motivos climatoldgicos, se realizard
una toma de tiempos con las mismas distancias en pista de atletismo y piscina cubierta.

Para el encuentro nacional de menores en categoria infantil, la Federacion Aragonesa de Triatlon

gestionard los tramites necesarios para que los triatletas aragoneses acudan a la cita.

9- SEGURO DEPORTIVO

9.1.- COBERTURA: El seguro cubre las lesiones deportivas producidas con motivo del
desarrollo de los Juegos Deportivos en Edad Escolar. La aseguradora FIATC no atenderd
cualquier otro accidente sea deportivo o no. La cobertura del sequro abarca desde de la fecha
de tramitacion de la documentacion hasta el 31 de agosto de la temporada en curso.

9.2.- TRAMITACION: Se realizara por Internet. El pago serd telemdtico (por Internet), o en su
defecto (de no poder hacerse por Internet), se presentard el modelo 481 de ingresos, con el
impreso de haber abonado el importe del sequro deportivo, que aparece en el programa de
tramitacion.

Importe de la licencia donde se incluye el seguro deportivo:

JUGADORES 05,10€
DELEGADOS o DIRECTIVOS 10,00 €
ENTRENADORES o TECNICOS 10,00 €

9.3.- PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE POR LA PRACTICA DEPORTIVA

9.3.1.- PRIMERA ASISTENCIA CON MOTIVO DE UN ACCIDENTE INCLUIDO EN LAS
COBERTURAS DE LA POLIZA DE ACCIDENTES

El deportista que, por motivo de un accidente incluido en las coberturas de la pdliza,
requiera asistencia de urgencia, debe dirigirse directamente, por sus propios medios o por
medio de transporte sanitario (solo si el tipo de lesion asi lo exige) al centro concertado de
asistencia de urgencias mds cercano, donde se identificard, por medio de:

e La Licencia Deportiva Escolar en vigor (no vdlida la del afio pasado).
Si requiere ingreso o intervencion quirdrgica urgente e inmediata.

Recibida la primera asistencia, si se requiere ingreso o intervencion urgente de manera
inmediata, el centro sanitario solicitard autorizacion al fax de atencion de FIATC
976.22.32.70 acompaiando:
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e informe médico indicando diagndstico, descripcion de la asistencia recibida
e prescripcion de la asistencia necesaria.
e copia de la Licencia Deportiva Escolar.
FIATC contestard directamente al centro, autorizando o denegando la asistencia si no
procediera.

9.3.2.- CUMPLIMENTACION DEL PARTE DE ACCIDENTE

En cualquiera de los casos anteriores, el asegurado o alguien en su nombre,
cumplimentard el correspondiente parte de Accidente, DENTRO DE LAS PRIMERAS 48
HORAS SIGUIENTES A HABERSE PRODUCIDO EL ACCIDENTE.

El impreso de parte de accidente serd facilitado segun los casos, por la Direccion General
del Deporte a través de las Secciones Provinciales del Deporte para Huesca y Teruel, y de la
Seccion de Deporte Escolar para Zaragoza, pudiendo ser capturado por los interesados de
la pdgina Web habilitada para los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragon.

A dicho parte, el accidentado o alguien en su nombre deberdn acompafiar:

e fotocopia de la Licencia Deportiva Escolar del afio en curso
e Si ha recibido una primera asistencia de urgencias, informe médico indicando
diagndstico, descripcion de la asistencia recibida y prescripcion de posterior
asistencia necesaria
Una vez cumplimentado el Parte de Accidente (incluido la firma y sello de la entidad
deportiva por la que estd inscrito) este, junto con el resto de documentacion, serd
remitido por fax al nimero FIATC 976.22.32.70.

9.3.3.- SOLICITUDES DE CONTINUIDAD DE ASISTENCIA, DESPUES DE LA URGENCIA O DE
LA PRIMERA VISITA NO URGENTE

Si como consecuencia de una primera atencion, en el criterio de los facultativos que
atendieron al federado, se requiere nueva asistencia (exploraciones complementarias,
rehabilitacion, visitas sucesivas, etc.), una vez cumplimentado y presentado el parte de
accidente, para tener acceso a dicha asistencia, el deportista deberd solicitar la oportuna
autorizacion en las oficinas de la sucursal de FIATC que corresponda, por fax al FIATC
976.22.32.70 o en persona, en horario de lunes a Viernes, de 9 a 14 horas.

Para solicitar dicha autorizacion, el deportista, deberd aportar:

e Copia del parte de accidente presentado en su momento

e Copia de la Licencia deportiva escolar.

® Prescripcion Médica
Una vez obtenida la autorizacion, el deportista podra acudir al profesional o centro
concertado, para recibir la asistencia prescrita.

Ante nuevos requerimientos de asistencia no incluidos en las autorizaciones emitidas, se
deberd de repetir este proceso tantas veces como sea preciso.
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9.3.4.- COMO ACTUAR ANTE UN ACCIDENTE DEPORTIVO:

1.- Si requiere asistencia urgente, dirijase al centro concertado mds préoximo. Tenga su
licencia deportiva escolar a mano, pues le serd solicitado en dicho centro.

2.- Después de realizada la asistencia, solicite un informe médico de la asistencia recibida.

3.- Con este informe, cumplimente el Parte de Accidente, dentro de las 48 horas siguientes
a la ocurrencia del accidente.

4.- Envie el parte de accidentes y el informe médico por fax al FIATC 976.22.32.70

Ante cualquier problema o consulta, llame al 902 102 264. Es su teléfono amigo y estd para
ayudarle a resolver cualquier problema que pueda Ud. tener relativo a su accidente.

9.4.- CENTROS DE ATENCION

Serdn unicamente en los Centros Hospitalarios concertados por FIATC de acuerdo con
el protocolo de actuacion indicado en esta Norma Especifica, cualquier atencion realizada por

centros no concertados, serdn por cuenta del interesado.

10- INFORMACION

10.1.- HORARIOS DE ATENCION AL PUBLICO

Las Oficinas de la Direccion General del Deporte, para todo lo relacionado con los
JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR permanecerdn abiertas excepto dias festivos, en el

siguiente horario:

- MANANAS: * de lunes a viernes de 9 a 14 horas.

- TARDES: *de lunes a jueves de 16'30 a 18'30 horas.

(*) NOTA: La atencion al publico en horario de tarde, queda supeditada a confirmacion telefonica

previa.
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|11- PAGINA WEB

Para todo lo relacionado con Juegos Escolares de Aragdn, existe una pdgina Web, donde puede
consultarse cualquier tema relacionado con los mismos:

http://deporteescolar.aragon.es
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